HOI[BI/DKHaH HIrpa — 9TO YBJICKATCJIbHASA SMOIHNOHAJIbHO HACBIIICHHAA ACATCIbHOCTD

pebeHKa ¢ COOIOIECHUEM OTIPEICTICHHBIX TIPABHIL.

TpynHo nepeoLeHuTs 1107163y MOIBUKHBIX UT'P /7151 Maliblia. Bo BpeMs akTUBHOTO JIBUKCHHS
aKTUBU3HUPYIOTCA: JBIXaHUE, KpOBOOOpaleHre 1 0OMEHHBIE Mpoliecchl B opranuime. [lomumo
3TOrO, MOJABMKHBIE UTPHI PA3BUBAIOT KOOPAMHAIIUIO JIBUKEHHI, OBICTPOTY peakiuu U BHUMAaHUE,

TPCHUPYIOT CHUJIY U BBIHOCJIMBOCTH, CHUMAIOT UMITYJIbCUBHOCTD.

B MponecCe 3TUX UI'Pp MAJIbIIIN YUaTCA NOAYHUHATHCS OGIIII/IM IpaBrJIaM U HGfICTBOBaTL B
KOJUUJICKTHUBC; Y HUX 3aKJIaAbIBAIOTCA U PA3BUBAIOTCA TAKHUC KaY€CTBA, KaK YCCTHOCTD,
CIIPaBCAJIMBOCTD, JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD, Pa3BUBACTCSA YYBCTBO COIICPCIKMBAHUA U NTOSABJISACTCA

KeJlaHue TIOMOraTh JIPYT IPYTY.

Axmuegnoe guzuueckoe pazeumue peOCHKY 00eCIICINBAIOT TAKUE UTPHI:

JOTOHSIIKH;
KMYPKH;

UTPBI ¢ MsTUOM (peOeHOK OpocaeT Msiu 00 CTEHKY, JTIOBUT, OpOCaeT POJIUTEIISAM);
MPBDKKY HA JIByX HOTAX;

Oer Ha HOCOYKaX;UMHUTALIMS JBUKEHUN KUBOTHBIX U NTHII (3351, MEJIBEb, JIATYIIIKA,
1aruisi, BOpoOeid, CJIOH, TyCEHUIIa, KOPIITYH);

x0/1bp0a 1Mo cKaMelKe Uil OpeBHY («Iepernpanay);

Oer ¢ orubaHueM NpensTCTBUM (B JOME — CTYJIbs, MOAYIIKH, HA YIIHUIIE — CKAMEUKH,
CTOJIOBI, IEPEBbHS);

X0/1b0a C MPeoA0ICHUEM MPETSATCTBUM (SIM, BO3BBILLIEHUH, CTYTIEHEK, JTyX);

x0/1b0a M0 pa3MEeYEeHHOM TPAeKTOPUH (KpHUBasi, JIoMaHas JIMHHUS);

MPBDKKY Ha GPuTOOIIE;

x0/1b0a Ha pyKax («Tadykay).

JloMa MOXHO TIPEUIOKUTh PEOEHKY UTPY B «METKOTO cTpenkay. [loctaBbTe nBa
MJIACTUKOBBIX Be/Ipa U OpocaiiTe B HUX «CHAPSAbD», CKPYUYEHHbIE U3 MATKOW OyMaru:
Mama — B CBO€ BEJIEPKO, MaJIbIII — B cBOE. BriOepute a1 OpoCKOB paccTosiHUE, C
KOTOPOIO KpOXa CMOKET MOMACTh B 11eJb. |10 OKOHYaHUM UIPbI HAPAINUTE FOHOTO

«CHainepa» UrpyuKol WiIK CIagKUM CIOpIIpU30M. Pa3BuBasi METKOCTh, peOECHOK


https://shkola7gnomov.ru/parrents/eto_interesno/razvivayuschie_zanyatiya/id/466
https://shkola7gnomov.ru/parrents/eto_interesno/fizicheskoe_razvitie/id/1001

YUUTCA KOOPAWHHUPOBATH ABUKCHUA PYK.

CoJHeYHBIN 3aYNK
BossmuTe dhoHaph 1 MOKaKUTE PEOCHKY, KaK OT HETO Ha CTCHE MOSBIISIETCS KEITOE

MSTHO: «2TO COMHEUHBIN 3aifunk». [Ipennoxkure peOeHKy moitmMarhb J1aJ0KaMH
«3aitunkay. Ecinum «3aliunk» OKakeTcs Ha MOy — €r0 MOKHO JIOBUTh HOTaMHU.

Ckayym nobezauyuxu
Conneunvie 3au4uKu,
Mpbt 306em ux — ne uoym,
bBoinu mym — u nem ux mym.
IIpvie, npwvie no yenam,
Boinu mam — u nem ux mam.
T0e orce zanuuuxu? Yuwinu,
Mpbt nuzoe ux ne HauLu.

(A. Bpoockuii)

Y menBens Bo 60py
J1J1s1 9TO# UTrpBl HEOOXOAMMO Y4aCTHE JIByX B3pOCIbIX. «MenBenb» (OA1H U3

B3pPOCJIbIX) CUAUT HA CTYJIBIUKE B YIIIy KOMHATBI U «CIIUTY». J[pyroi B3pocCiiblil BMEcTe
C peOEHKOM (MM I€ThMH) XOJUT TI0 JIECY, COOMPAET «TPUOBD», «SATOABD), OHU
NepeKIMKaTCs: «Ay! Ay!». 3areM B3pOCIbIN U IETH, B3SIBIIUCH 3a PYKH, HAUNHAKOT
NpUOIMKATHCS K «MEABEII0» CO CIIOBAMHU:

Y meoseos 6o bopy

Mmuozco wuwex nabepy,

A meoseow crenoil —

He 6esicum 3a mnoii.

Bemouka obnomumcs —
Meoeseow 3a muoti noconumcsi!

Ha nocnennem ciioBe «MeaBeIb» PHIUUT (HEKHO!, 4TOOBI HE UCITyTaTh MaJIbIIIEH) U
OEXUT 3a UTPAIOIIUMH, JIOBS UX.

MenBenb u aeTH

OnuH 13 B3pOCIbIX Ha3HAYAETCA «MeaBeieM». pyroi B3pocCiblil ¥ I€TH CUAST Ha
KOPTOYKaX B OJTHOM KOHIIE€ KOMHAThI. «MeaBeb» XOIUT 10 KOMHATE, I€JIaeT BUI,
OyaTO UIIET AETEH U MPUTOBAPUBACT:



Muwxa no necy eynsan,
Jloneo, ooneo o uckai,
Muwka oemouex uckar,
Cen Ha mpasky, 3a0pemann.
3amem «meosedvy caoumcs 8 NPOMUBONOJLOHCHOM KOHY e KOMHAMbL HA CIMYJL U
opemiem.

B3pocnwiii u oemu cosopsam:
Cmanu 0emouxku nisicame,
Muwka, Muwka, 6cmasail,
Cmanu nodxckamu cmyuame.
Hawux oemox 0oconsil.

Ha IIOCJICAHEM CJIOBC ICTH 6GFYT B ,upyroﬁ KOHCI KOMHAaThI U IIPUCAKUBAIOTCA TaM
Ha KOPTOYKH.

Pa3, nBa, Tpu — JioBH!

JleTu cTaHOBSITCS HAa OJTHOM cTOpoHEe KOMHAThl. OHU ToBOpsT: «Pa3, n1Ba, Tpu — 10BU!» - U OETYT K
MPOTUBOITOJIOKHON CTEHE KOMHAThI. BoAsSuiA, KOTOPBI HAXOJUTCS B IEHTPE KOMHATHI, JOJIKEH
yCIIeTh MOMMAaTh UTPOKOB, IIOKA OHH HE JOOEKaIH 10 CTCHBI.

Caaku co 3Mmeeit

3BY4YHT Becesiasi My3bIKa JJIsl IeTeil, 1eTu OeraroT, MPhIrarT, BecessTcs. My3bika
CMOJIKAET, U JIETH MPUCEAI0T Ha KOPTOUKH U 3aTauBarOTCA (UTOOBI 3MESl UX «HE
3aMeTHiIay). 3Mes (MrpyliedHas) moja3aeT MUMO JETel, a JETsIM HaI0 yAepKaThCs U
He OpocuThest yoeraTh oT 3Meu. B 9Toil urpe y jeteit pa3BuBaeTCs BhIICPKKA.

I'yen, rycn
JleTH CTOSIT y OZTHOM CT€HBI KOMHAThI. Boasiuii (B3pOCiiblii) MOCepenHe.

Beoywuii cosopum: «lycu, eycuy.
Jemu: «la, ca, 2a».

Beoywuii: «Ecme xomume? »
Jlemu: «/la, 0a, oa».

Beoywuu: «Hy, nemume - paz xomume, monvKo Kpblibs Oepecume.

JleTn 6eryT K MpOTUBOTIONOKHOM CTeHE (TaM UX JIOMUK), a BEAYIIUH JODKEH YCIIETh
OCaJIUTh KaK MOXKHO OOJIBITIE IETEH.

BoJKk 1 oBeUKHn

JleTu BCTaIOT B KPYT, B CEPEAMHE KOTOPOTO CUIUT «BOJIK» (BRIOpAaHHBIN PEOCHOK).



OcranbHbIC IETH — «OBEUYKH» TUXOHBKO MOJIXOAT K «BOJIKY», IIPH 3TOM MOKHO
MPEAJIOKUTD JETSAM BBINOIHATH Pa3IMUHbIC JTBHKEHUS (TIPUCEAaTh, XJI0NaTh B
JIAJIONIN U T.I1.).

Korma ogHa 13 «oBeYEK» TOTPAruBaeTCs 10 «BOJIKA» — OH BCKAKUBAET U HAYMHAET
JOBUTH fere. [loiManHas «O0BeUKa» CTAaHOBUTCS BMECTO HETO «BOJIKOM», U UT'Pa
MPOIOJIKAETCHL.

MbIu BOASAT XOPOBOJ

JleT - «MBIIIN - BOASIT XOPOBOJ, B CEPEANHE «CIUT» «KOT» (OIMH U3 JeTEH)

Moy 600ssm xopo6oo

Ha nesxcanxe opemnem xom.
«Tuwe, moluuu, He urymume,
Koma Bacvky ne 6youme.
Kax npocuémcsa Bacvka xom
Pazob6vém naw xopoeoo!»

Ha MOCJICAHUX CJIOBAX «KOT» ITPOCHINIACTCA U JIOBUT «MBIIIEI. CHpHTaTBCH ACTH

MOTYT, €CJIM CSAYT Ha CTYJIBUYUKH (320€pyTCsl B HOPKH).
MBIIKH-TPYCHIIKH

«Kot» (Ha3HaueHHBIN B3pPOCIIBI) CIIUT HA CTYJIBUUKE. J[€TH — «MBIIIKWY - MEJIJIEHHO
UIYT y HEMY, IIPUTOBAPUBAs CJIOBA MOTEIIKH U BBIIIOJIHSS COOTBETCTBYOLIME
JIBUKCHUS:

Boiuwinu mviuwu kax-mo pas
Ilocmompems komopwi uac.
Pas- 06a - mpu- uemuipe,

Moy 0éprynu 3a eupu.

Bopye pazoanca cmpauinwiii 360H:
«bom- 6om- 6om- 6om!»
Yoeoscanu moviuuku son!

«Kot» «IIPOCBIIACTCA» U AOTOHACT «MBIIIEH. I[GTSIM Haa0 yCIICTb CCCTh Ha
CTYJIBYUKH.

IITHYKH B rHe3AbINIKAX



JleTn — «IITUYKW» - BCTAIOT Ha HEOOIIbIIME BO3BBIICHUS (KyObl, OpYCKH BBICOTON 5—
10 cMm), pacrionoxeHHbIE HA OJJHOM CTOpOHE KOMHATHI. B3pocusiii roBoput: «Ha

YIHIEC COJTHBIMIKO CBCTHUT, BCC IITHUYKU BBUJICTAIOT M3 'HC3ABIIICK, UINYT 3CPHBIIIKI).

«IITrmakm» CIIPBI'MBAIOT UJIN CXOOAT C BO3BBIHICHHﬁ, WICTAKT», pa3MaXHUBAIOT
CKPBUIbIIIKAMWY, IPUCCAAIOT, «KJIIOIOT» «3CPHBIIIKW). ITo CUT'HAJIy B3pOCIIOro:

«Jloxap motiien!» - NTUYKK yAETalOT B CBOM THE3/IBIIIKH.
bavH 1 onagymku

B nienTpe xomMHaTh! Ki1aa€Tcs 0010l 00pyd (3TO «OIHMHY), @ BOKPYT HECKOIBKO
MaJIeHBKHX 00pyuel («omamymkny). Jletn 6eraroTt 1mo KOMHaTe, 3aTeM B3POCIIbIN
ropoput: "binun", - unu, "Onagymku". JleTssM HaJ0 BCTaTh B COOTBETCTBYIOIIUMI

00pyH.

Ilepedpoch urpymku

Ecau y Bac 1oMa MHOI0 MAIKMX MIPYLIEK, MOKHO ChIIPATh B 0Y€Hb BeCeJIyI0
urpy. [lonenure xoBep B KOMHarTe momnojam (s 0003HaYEHUs TPAHULIBI HA CEPEIUHY
KOBpA MOJOKHUTE IJTUHHYIO BEPEBKY).

Pacnipenenure Markue Urpymku MeK1y BAMU U peOEHKOM MOpOBHY. BbI kujgaere
CBOM MATKHE UTPYILIKU HA TEPPUTOPUIO pEOEHKA, a OH - Ha Bally. 3ajava:
nepeOpOCUTh BCEe MATKUE UTPYLIKU Ha IUIOMIAb IPYTOro UrPoOKa.

J/leHb - HOYB

Bopgsmuii ropoput: «JleHby, - Bce Oeraror, - «Houby - 3aMuparoT Ha MecTe. Bomsimit

JOJDKEH 3aMETUTh, KTO ABUraercs. KTo rmomesennics — CTaHOBUTCS BOAALIUM.
ABTOMOOMIN
Kaxx1p1il 13 UTPOKOB Ha3HAYAETCS «aBTOMOOUIIEM).

Ero «rapaxxom» MOXeT OBbITh CTYJIBYMK WM 00pYY, JICHKAIUNA HA MOTY.
«ABTOMOOMIIN» «E3MAT» TIO KOMHATE «PYJISIT» U CTAPAIOTCS HE BPE3aThbCsl IPYT B

Ipyra.

MOHO YCIO0XKHUTB 33J1a4y U MOJOKUTh Ha NOJTy [HUPOKYIO JUIMHHYIO JOIIECYKY
(MOCT), TOCTaBUTH MPEMATCTBUS B BUJE CTYJIbEB, KOPOOOK U T.1. [lo curnamy:

«ABTOMOOMIIH, B Tapax!» - Bce cTaparoTcs MoObICTPEe 3aHITh CBOM «IOMHUK.

IHoe3n



JleTu BCTalOT ApyT 3a APYroM B KOJOHHY U KJIAAYT PYKH Ha IUIEYH BIEPEIU
crosimeMy pebenky. [Tomygaercst «moe3m, KOTOpbIi MEIJIEHHO IBUTAETCS 110

KOMHAT€ CO CJI0OBaMU.

Bom noe30 naw eoem,
Koneca cmyuam,

a 8 noezoe 3mom
pebsima cuosm.
«Qy-uy-uy, uy-uy-uyy,
- bexcum napoeos
oajneko, 0ajexo,
pebsim OH noses
0a1eK0-0aexo.

Ho 6om ocmanosxa:
«Kmo xouem cnezamu?
Bcmasaiime, pebama,
notidemme 2ynsamou! ».

(A. Anygpuesa)

Ha nocnennux cioBax aetu paz0erarorcs U MOTYT JieJiaTh BUJ, OyATO COOMpAIOT
rpudbl — sirofbl. [Tocuraamy B3poCiIoro OHU OMATH BCTAIOT JIPYT 3a APYTOM,

n300paxas BArTOHYHMKHU.
Komapuku u asryuka

B3pocbiii Ha3HaYaeTCs «ISTYIIKOWY, IETH — «KKOMapuKaMu». Y KaXJI0ro peoeHKa B
pyKax marodek. Jletu GeraroT o KOMHATe, MallyT «KPbUTbIMI». B3pocibiii

MIPOU3HOCHUT:

Cen komapux Ha Kycmouex,
Ha enoewiti na neneuex,

Ceecun HOXMCKU NOO JAUCNIOYEK, cnpﬂmaﬂc;z.’

JleTun, yCnbIlaB 3TH CJIOBA, PACCAKUBAIOTCS HA 3apaHEE MPUTOTOBJIEHHBIE CTYIBYUKH
Y HaKpBIBAIOT TOJIOBY M JIMLO IUIATOYKAMU. «JIATyIIKa» UIIET «KOMAPUKOBY,
npuroBapuBas: «KBa-kBa! I'ne xe xomapuku? KBa-kBa!». 3areM urpa noBropsiercs.

IITHYKHY 1 ABTOMOOMJIH

JIeBOUKHM Ha3HAYAIOTCS «BOPOOBSIMUY, a MAJTBIMKU — «aBTOMOOUIISIMIY. B3pocbiii
roBOpUT: «IITHUUKK BBUIETENN NOTYIATHY. [J€BOUKH - «IITHUKW - <JIETAIOT» 1O

KOMHATC, «kMallyT KPbUIbAMMWY, «KJIIFOIOT 3CPHA». ITo CHUT'HAJIy B3pOCJIOTO:



«ABTOMOOMJIN BbIEXAJIN!» — GITHUUKW» OBICTPO YOETaIOT C TOPOTH, @ MAJIBYUKU
HAYMHAIOT U300pakaTh MAIIUHBL: «KPYTAT PYIb» H «E31T» MO «1gopore». B
CJIEAYIOLIUHI pa3 IETIM MOXKHO IOMEHSATHCS POJISIMH.

Iueaku

JleTn — «m4esikuy - OerarT 0 KOMHATE, «pa3MaxuBaIOT KPbUIbSIMI» U KYxKKaT: « K-
x-x». [osiBrsieTcst «MenBepy» (B3pOCIIbIN WM UTPYIIKA B PyKaX B3pOCIIOTO) U

T'OBOPUT:

Muwka-meoseowb uoem
Meo y nuenox ynecem.
ITuenku omeeuarom:
Omom yneti — 0OMUK HALU.
Vxoou, meoseown, om nac,

JK-orc-o1c-01C!

«ITuenkm» MAaIlyYT «KPBUIBAMKW, XKYHAIKAT, IIPOTOHAA «MCIABCIA» OT CBOUX «YJIBCB».



