
            Подвижные игры дома 

"Зайка серый умывается" 

Зайка серый 

Умывается, 

Видно в гости 

Собирается. 

Вымыл носик, 

Вымыл хвостик, 

Вымыл ухо, 

Вытер ухо! 

Ребенок выполняет соответствующие движения. Затем скачет на двух ногах, 

продвигаясь вперед за мамой - зайки идут в гости. После этого малыш 

возвращается на свое место. Игра повторяется.  

"Жуки" 

Ребенок сидит на полу по-турецки, родитель произносит: 

— Ж-ж-ж, сказал крылатый жук, — по сиж-ж-жу.  

Ребенок обхватывает себя за плечи и произносит: 

— Поднимусь, полечу, громко-громко за жуж-ж-жу. 

Ребенок и родитель разводят руки в стороны и перемещаются по комнате, 

произнося звук «ж». Длительность упражнения — 2-3 минуты. 

"Чей самолет улетит дальше" 

Ребенок и родители встают на одной линии. У каждого в руках бумажный 

самолетик. По команде самолетики взлетают. Можно помогать самолетику, 

дуя на него и не давая тем самым ему спикировать на пол. 

"Мама обнимает меня" 

Делаем вдох носом, руки разводим по сторонам, задерживаем дыхание на 3 

секунды. На выдохе обнимаем себя так крепко, как это обычно делает мама. 



 


